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Resumen

Este escrito presenta resultados de una investigacion que, en virtud de las restricciones
impuestas por la pandemia, focalizo la indagaciéon en las adaptaciones que los jovenes
tuvieron que realizar en las practicas corporales que ellos desarrollaban habitualmente en sus
tiempos libres. Desde sus entrevistas, se presentan la manera en que ellos reinventaron sus

practicas y en lo que les afecto estas adaptaciones.
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Introduccion

Este escrito expresa algunos resultados de una investigacion cuyo objeto de estudio son las
practicas corporales de las culturas juveniles. Debido a las restricciones impuestas por el
Covid-19, la indagacién se focaliz6 en las adaptaciones que los jovenes realizaron a las

practicas corporales que ellos desarrollaban habitualmente en la ciudad de Rio Cuarto.

Este estudio da continuidad a otra investigacion’ que desde hace un par de afios, el mismo

equipo de investigacion de la U.N.R.C, viene desarrollando con dicho objeto de estudio. En

! Proyecto de investigacion (GC) “Practicas corporales de adolescentes y jovenes en la ciudad de Rio Cuarto.
(Nuevos espacios de intervencion para la Educacion Fisica?”’; Proyecto aprobado por SeCyT U. N. R. C,,
Resoluciéon Rectoral 083/2020, con apoyo financiero por Resolucién Rectoral N° 405/20 y Res.Rectoral N°
152/21 SeCyT UNRC
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esa indagacion se logré conocer las practicas corporales que los jovenes desarrollan en sus
tiempos libres, en espacios publicos recreativos. Se lograron identificar varias practicas
corporales. Algunas de ellas, fueron de tipo tradicionales como distintos deportes en conjunto,
caminatas, ciclismo, gimnasia. Pero las practicas que se registraron con mayor frecuencia,
fueron el skate, BMX freestyle, rollers (Libaak y Dominguez, 2019).

Este Gltimo tipo de préacticas corporales, en la academia reciben distintas denominaciones
como nuevas practicas, practicas corporales alternativas, emergentes, informales, urbanas,
autoconvocadas (Libaak, 2019). Mas alla de las diferentes denominaciones, comparten las
mismas caracteristicas. Se desarrollan en espacios fisicos transitorios, no disponen de reglas
institucionalizadas, son informales y transgresoras, presentan una tendencia horizontal de los
saberes que se transmiten en situaciones de co-ensefianza entre los mismos practicantes, nacen
y se consolidan como una practica corporal-cultural ligada al uso del tiempo libre (Cachorro,
2013; Cesaro, 2013; Libaak, 2017; Saravi, 2015).

En la anterior investigacion, los jovenes dieron cuenta que las practicas mas observadas

coinciden con las caracteristicas mencionadas.

Aspectos metodoldgicos de la investigacion

La perspectiva tedrica en la que se apoyd esta indagacion sostiene que el concepto de
practicas corporales hace referencia a manifestaciones culturales que toman por objeto a un
cuerpo entendido como construccién social. Una practica corporal, entrelaza la experiencia
corporal del sujeto con los condicionantes del entorno sociocultural (Libaak, 2019). Asi,
evidencian construcciones sociales y culturales que de ningin modo pueden estar alejadas de
la influencia de los aconteceres socio politicos culturales y econémicos de cada sociedad.

Desde el afio 2020 a nivel mundial hay una emergencia sanitaria por la enfermedad Covid-
19, declarada como pandemia el 11 de marzo de 2020 (Organizacion Panamericana de la

Salud, 2020). Por esto, desde el mes de marzo, en Argentina fueron declaradas a nivel

2 Proyecto de investigacion: (GRF) “Practicas Corporales, de adolescentes y jovenes, en lugares publicos
recreativos de la ciudad de Rio Cuarto”; Proyecto aprobado por SeCyT U. N. R. C., Resolucién Rectoral N°
161/2016 y subsidiado por Resolucion Rectoral N° 331/16.
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nacional, provincial y municipal distintas medidas sanitarias. Entre ellas se prohibi¢ el

desarrollo de practicas corporales en lugares publicos compartidos.

En la investigacion que da lugar a este escrito, si bien inicialmente se plante6 conocer las
practicas corporales que los jovenes eligen desarrollar en lugares publicos recreativos de
distintos puntos geogréficos de la ciudad de Rio Cuarto. Ante la imposibilidad de observarlos
por las distintas restricciones; el equipo de investigacion decidié buscar los voces de los
jovenes entrevistados en la primera indagacion con el proposito conocer la manera en que
ellos adaptaron sus précticas a las restricciones sanitarias y comprender lo que eso les pudo
haber afectado en sus vidas personales.

Con una metodologfa cualitativa se realizaron entrevistas abiertas®, con dialogos distendidos y

relajados, para acceder a la perspectiva de los practicantes de skate, BMX, y parkour.

El analisis de las entrevistas se desarrolld por codificacién abierta. Se examinaron los datos en
busca de categorias y de relaciones entre ellas, desarrollando tipologias a partir de los casos

iniciales para posteriormente ir modificandolas con la aparicion de nuevos casos.

Sobre los resultados obtenidos

Desde las voces de los propios jovenes podemos destacar estas interpretaciones:
- Nuevas formas de entrenar en los aislamientos sanitarios impuestos

Los jovenes relataron como la practica se adaptd en tiempos de aislamiento. Estas préacticas
(parkour, BMX, skate) requieren de un espacio particular, con caracteristicas especificas para

su desarrollo. Esto se vio afectado, ya que “el aislamiento nos confind a nuestros hogares .

Uno de los principales inconvenientes fue el espacio. Si bien, algunos pudieron realizar

adaptaciones en su casa Yy en sus patios “Usabamos tarimas en paredes para pisar la pared y

® Algunos de estos dialogos, debido a las medidas de Aislamiento Social y Preventivo se tuvieron que realizar
mediante comunicacion telefonicas, pero manteniendo las caracteristicas de una comunicacion distendida con la
intencion que los jovenes se sintieran comodos para relatar sus vivencias y sensaciones. Las preguntas, giraron
en torno a las adaptaciones que tuvieron que realizar en sus practicas corporales y el impacto en sus vidas
personales de esas adecuaciones.

* Las voces textuales de los entrevistados se presentan en cursivas y entre comillas, de manera anénima.
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poder girar, los que tenian patio seguian practicando”. Pero, perdiendo la esencia propia de
lapractica “...no es de la misma forma, se pierde la adrenalina de la practica”. Otros jovenes
cambiaron su entrenamiento por aquellos que pudieran realizarse en espacio reducido “Tuve
que compensar mi entrenamiento sobre la bicicleta haciendo funcional”. Mientras que los
gue no poseian espacio en sus hogares no tuvieron esas posibilidades “No he podido

desarrollar esta practica”.

Estas adaptaciones no solo afectaron la esencia de la practica misma, sino que impactaron en
las dindmicas familiares. “Yo no tengo mucho espacio ni muchas cosas que pueda saltar y

eso, a mi familia no le cabe mucho”

Se evidenciaron diferencias en las adaptaciones segun las realizaran con un grupo de pares o
con un entrenador. Estos Gltimos recibian planes de entrenamiento “mi entrenador me pasa el
plan... y me presta elementos”, los que realizaban las practicas entre grupos de pares, hacian
videollamadas para mantener la conexion“...a veces hacemos videollamadas para hacer

planes fisicos.”

Las restricciones tampoco fueron igual para todas las practicas, ya que en la ciudad de Rio
Cuarto una de las primeras practicas que pudo volver a desarrollarse al aire libre fue el
parkour, aunque sufri6 muchas modificaciones. Este paso a ser “ndémade”, ya que habia que
evitar aglomeraciones, y respetar los protocolos “Ahora no estamos tanto tiempo en un lado.
Si vemos mucha gente tenemos que movernos, porque se aglomera la gente, y viste, hay

controles que evitan eso”.

Ademés, a la préactica se le sumaron medidas sanitarias que antes no tenian “Antes nos
preocupamos todos en andar con una botellita de agua, algin kit de emergencia. A eso le
hemos agregado un alcohol ya que cada vez que hacemos algo, por ejemplo en el parkour

park que tocamos las barras, ahi nomas las limpiamos”.
- Desmotivacion por realizar la practica en estos nuevos formatos

Los cambios realizados, también provocaron diferentes sensaciones y sentimientos en los
practicantes. Aquello que encontramos en comun, fue la desmotivacion. “A mi me ha bajado

un poco el animo en general”, “Fue un golpe bajo”.
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Los practicantes no podian motivarse en realizar los entrenamientos solos y en sus hogares
“...hay dias que no se tiene ni ganas de nada”, “Para este 2020 teniamos planes que no lo

pudimos realizar...fue un golpe animico bastante feo”

A pesar de ser practicas individuales, el grupo con el que comparten entrenamiento es muy
valorado por los jévenes®, y esto es otra de las causas por las cuales no encuentran motivacion
“Si bien es un deporte individual, el entrenamiento siempre es en conjunto, uno siempre
avanza con el grupo, entonces fue un poco dificil ”, “...animicamente me afecto demasiado...

tener que entrenar solo es diferente, mas aburrido”.

En referencia al impacto en lo emocional, “e/ bajon” es una caracteristica que todos ellos
mencionaron. El aislamiento se extendid por tanto tiempo que provocé en ellos una baja en el
rendimiento general, en lo técnico y en lo fisico. “... ademds me afecto en la parte técnica”.
A pesar de encontrar maneras de seguir entrenando no es lo mismo que realizar la practica en
el espacio y tiempo que se necesita. La falta de comparieros para entrenar, la falta de espacio,
la suspension de competencias, hizo que el animo de los practicantes sufriera y quedaba en
mano de ellos la autorregulacion del entrenamiento para continuar la practica. “Fue bastante

feo porque veniamos entusiasmados en practicar todos juntos ”.

Algunas précticas desarrollaron competencias virtuales, esto no fue tomado como motivante
por los entrevistados ya que decidieron no participar por no tener el mismo sentido que las
competencias presenciales donde veian la importancia del intercambio de experiencias que se
producen en el encuentro con otro. “No es de la misma forma, se pierde la adrenalina de la

practica... es super encontrarte con los otros”.
- Perspectiva positiva del futuro de la practica corporal

Algo que comparten estos practicantes es la idea de “que todo va a volver a ser como antes”.
Ellos piensan a estos momentos como un espacio de cambio momentaneo. No creen que la
practica pueda sufrir alguna modificacion de manera permanente, sino que continuaran luego
de este tiempo de espera de la misma forma como la conocian y desarrollaban. Todos tienen
la esperanza y estan esperando el momento de volver a entrenar como lo hacian antes.

“Tenemos la esperanza que va a volver todo a la normalidad proximamente jno?”; “Tener

> Resultado expresado por los joévenes en la anterior investigacién; disponible en:

http://www.unirioeditora.com.ar/wp-content/uploads/2019/03/978-987-688-330-6.pdf
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esperanza de que esto va a terminar y apuntar a que en cualquier momento nos llaman a

competencia y tenemos que estar activo para para meterse de nuevo al ring.”

Consideraciones finales

En las adecuaciones que los jovenes realizaron a sus practicas corporales por la pandemia, y
en el impacto de las mismas en sus vidas personales pudimos evidenciar que, mientras que en
la investigacion que antecede a esta indagacion expresaban que en sus practicas corporales,
tenian una fuerte identificacion con el grupo de pares que los motivaba al encuentro y al
desarrollo de la practica; nuevos modos de construccion de los aprendizajes, en el cual entre
todos se ayudaban para aprender nuevas ejecuciones; sus practicas tenian nuevas logicas de
competicion, ya que lo importante no era ganar al otro sino superar propios desafios y
compartirlo con el otro (Libaak y Dominguez; 2019). Ahora, con el aislamiento perdieron el
disfrute del encuentro con el otro, del aprendizaje compartido, de la adrenalina propia de la
practica en espacios fisicos que le permitan desarrollarla plenamente, y la competencia ya no

se disfruta ya que perdio la alegria de la superacion de un desafio “con y junto a otro”.
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